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Introductie



Aanleiding

Van... Naar… Met…

De gemeente Altena werkt sinds enkele jaren aan de 
ambitie om circulair denken en doen binnen het 
voedselsysteem van Altena vanzelfsprekend te maken. 
Binnen het programma Circulair Voedselsysteem zijn 
hiervoor verschillende veranderdoelen geformuleerd:

1. We eten gezonder voor onszelf en voor het milieu.

2. We verkopen en kopen vaker lokaal voedsel.

3. We hebben meer circulair ondernemerschap.

4. We zorgen nog beter voor ons natuurlijk kapitaal.

5. We gaan slimmer om met grondstoffen. 

6. We hebben meer talent voor circulair denken en 
doen.

7. We communiceren beter en werken effectiever 
samen.

In 2022 is een eerste meting uitgevoerd om de 
uitgangssituatie van inwoners op deze thema's in beeld 
te brengen.

Om de voortgang van het programma te kunnen 
volgen, wil de gemeente inzicht krijgen in de huidige 
houding en het gedrag van inwoners rondom voedsel, 
duurzaamheid en circulariteit. Daarbij is het van belang 
te weten welke ontwikkelingen sinds 2022 zichtbaar 
zijn, waar kansen en belemmeringen liggen en in 
hoeverre inwoners bereid zijn bij te dragen aan de 
doelstellingen van het programma. De resultaten 
bieden handvatten voor de verdere uitvoering en 
doorontwikkeling van het programma Circulair 
Voedselsysteem.

De gemeente Altena heeft Ipsos I&O gevraagd een 
vervolgmeting uit te voeren onder inwoners. Het 
onderzoek brengt de houding en het gedrag van 
inwoners in beeld op thema's als gezond eten, lokaal 
voedsel, voedselverspilling, de agrarische sector, het 
milieu en circulaire voedselkeuzes. Daarnaast 
onderzoekt het de bekendheid van het programma 
Circulair Voedselsysteem en de voorwaarden 
waaronder inwoners bereid zijn hun gedrag aan te 
passen om bij te dragen aan de geformuleerde 
veranderdoelen.



Onderzoeksvragen om te beantwoorden en hoe we dat hebben gedaan

• Wat is de houding en het gedrag van inwoners als het gaat om gezond eten, het kopen van voedsel, de 
waardering voor het platteland, de gemeente, de sector zelf en het milieu? En hoe heeft dit zich ontwikkeld ten 
opzichte van de nulmeting in 2022?

• Zijn inwoners bekend met het programma circulair voedselsysteem van de gemeente op dit vlak en onder welke 
voorwaarden zijn inwoners bereid hun gedrag te veranderen om de geformuleerde veranderdoelen te bereiken, 
en welke veranderingen zijn hierin zichtbaar ten opzichte van 2022?

Onderzoeksvragen

Hoe hebben we het aangepakt We onderzochten dit aan de hand van een vragenlijst onder inwoners van 18 jaar en ouder van de gemeente Altena.

• Een steekproef van inwoners (18+) van de gemeente Altena ontving een uitnodiging voor deelname aan een 
online vragenlijst, gevolg door twee herinneringsbrieven. Vijfenzestigplussers ontvingen ook een papieren 
vragenlijst. In totaal vulden 383 respondenten de vragenlijst in. In de figuren wordt deze groep vergeleken met de 
steekproef uit 2022 (n=376).

• De respons op de uitnodigingsbrief is gewogen op leeftijd en kern en vormt daarmee op deze 
achtergrondkenmerken een representatieve afspiegeling van de inwoners van de gemeente Altena. Resterende 
selectiviteit op andere achtergrondkenmerken kan niet volledig worden uitgesloten.

• Daarnaast verspreidde de gemeente Altena een open link naar de online vragenlijst via haar eigen kanalen. Via de 
open link hebben 429 respondenten de vragenlijst ingevuld. De resultaten van de briefsteekproef en open link 
rapporteren we los van elkaar. De briefsteekproef vormt een representatieve afspiegeling van de inwoners van 
de gemeente Altena. De respondenten via de open link kunnen worden beschouwd als de meer betrokken 
inwoners.



Leeswijzer

In dit rapport staan de resultaten van de 1-meting (2026) centraal. Ontwikkelingen in 
de tijd worden beschreven op basis van een vergelijking tussen de briefsteekproef 
van 2026 en de briefsteekproef van de 0-meting uit 2022. De briefsteekproef is 
daarbij steeds leidend en vormt de basis voor uitspraken over inwoners van Altena.

Daarnaast is een open link verspreid via gemeentelijke kanalen. In verschillende 
figuren worden de resultaten van de open link naast die van de briefsteekproef 
weergegeven. De respondenten via de open link kunnen worden gezien als een 
relatief betrokken groep inwoners. Zij zijn op diverse onderwerpen vaker duurzaam 
georiënteerd, hoger opgeleid en beter bekend met het programma Circulair 
Voedselsysteem dan respondenten uit de briefsteekproef. De resultaten van de open 
link mogen daarom niet worden geïnterpreteerd als de mening van alle inwoners van 
Altena.

In de tekst worden verschillen tussen 2022 en 2026 en verschillen tussen groepen 
binnen de briefsteekproef alleen beschreven wanneer deze statistisch significant zijn. 
Kleine verschillen kunnen het gevolg zijn van toeval en worden daarom niet 
inhoudelijk geïnterpreteerd. Op enkele onderwerpen zijn vraagstellingen of 
antwoordcategorieën gewijzigd ten opzichte van 2022. Vergelijkingen tussen beide 
metingen dienen in die gevallen met enige voorzichtigheid te worden 
geïnterpreteerd.



Plaatsing in Nederlandse context

• Sinds 2019 voeren wij het onderzoek “Duurzaam Denken, Duurzaam Doen” uit¹. In dit onderzoek wordt op 
landelijk niveau houding en gedrag rondom het thema duurzaamheid onder de loep genomen. We doen dit voor 
specifieke thema’s: wonen, vervoer, spullen en voedsel. Op dit laatste thema kunnen we verbanden leggen met 
het uitgevoerde onderzoek voor Altena. Omdat in 2022 en 2025 metingen zijn uitgevoerd op landelijk niveau, 
kunnen we eventuele verschuivingen in Altena op het thema voedsel vergelijken met het beeld wat in heel 
Nederland te zien is.

• Over alle thema’s samen is grofweg voor heel Nederland te zien dat de bereidheid tot duurzaam gedrag wat 
afneemt. Met name onder jongeren, van nature de meest duurzame leeftijdsgroep, is een afname te zien in 
zowel duurzaam denken als duurzaam doen. Er spelen andere belangrijke thema’s, zoals oorlog en 
woongelegenheid, waardoor duurzaamheid wat verder wegzakt. Ook speelt de vraag of je eigen steentje 
bijdragen nog wel echt zin heeft. Wij hebben dit in het rapport omschreven als ‘Klimaatverlamming’. 

Duurzaam Denken, Duurzaam Doen

Trends duurzaamheid en voedsel • Op het thema voedsel zien we dezelfde trends als voor duurzaamheid in het algemeen. Het aandeel 
Nederlanders dat zegt iedere dag vlees of vis te eten, is in de periode 2022-2025 toegenomen van 43% tot 48%. 
Dit gaat vooral ten koste van de groep die zichzelf omschrijft als flexitariër. Waar dat in 2022 nog 46% van de 
bevolking was, is dat in 2025 afgenomen tot 42%. Het aandeel vegetariërs en veganisten verschilt niet tussen 
2022 en 2025. 

• Het aantal keer dat we in de week vlees eten neemt toe. In 2022 was dit gemiddeld 4,1 keer per week, in 2025 is 
dat 4,4 keer per week. De hoeveelheid vlees die we per dag eten blijft daarbij wel gelijk: ongeveer 114 tot 115 
gram. Nederlanders zien vlees eten vaker als iets dat zij zichzelf gunnen en niet willen opgeven.

• Er lijkt wel meer aandacht te komen voor waar eten vandaan komt. In 2022 gaf 32% aan altijd in de supermarkt te 
kijken waar eten vandaan komt, in 2025 was dit 34%. 

¹rapport-duurzaam-denken-duurzaam-doen-2025-onder-embargo.pdf
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Samenvatting (1/3)

Inwoners van Altena maken bij voedselkeuzes vooral afwegingen vanuit kwaliteit, gezondheid, betaalbaarheid en praktische haalbaarheid. Hoewel de aandacht voor milieu 
en plantaardige voeding sinds 2022 is afgenomen, zijn inwoners nog steeds sterk betrokken bij thema's als voedselverspilling, lokaal voedsel en de agrarische sector. Er 
bestaat brede sympathie voor lokaal voedsel en voor het tegengaan van voedselverspilling. Tegelijkertijd blijkt dat gemak, beschikbaarheid en praktische mogelijkheden 
belangrijke voorwaarden zijn om dit in de praktijk te brengen. De bekendheid van het gemeentelijke programma Circulair Voedselsysteem blijft beperkt, ondanks een 
overwegend positieve houding ten opzichte van de gemeentelijke inzet op dit thema.

Waarden rondom voedselkeuzes
Inwoners staan vooral stil bij de kwaliteit, gezondheid en betaalbaarheid van voedsel. 
Deze aspecten worden aanzienlijk vaker genoemd dan de gevolgen van 
voedselproductie voor het milieu, waarvoor de aandacht sinds 2022 is afgenomen.

Bij het boodschappen doen letten inwoners met name op kwaliteit, houdbaarheid, 
portiegrootte en seizoensproducten. Daarnaast spelen prijs, het voorkomen van 
verspilling, gezondheid en de herkomst van producten een belangrijke rol in hun 
overwegingen.

Wanneer inwoners op keurmerken letten, gaat de aandacht vooral uit naar kwaliteit, 
gezondheid en dierenwelzijn. Keurmerken voor eerlijke handel worden minder vaak 
genoemd dan in 2022.

Van de onderzochte duurzaamheidsthema’s zijn inwoners het meest bewust bezig 
met het voorkomen van voedselverspilling. Dit krijgt vooral vorm via praktische 
gewoonten, zoals bewust inkopen, restjes bewaren of invriezen en zuinig omgaan 
met verpakkingen, energie en water.

Voedsel kopen
De meeste inwoners doen hun boodschappen in de supermarkt. Maar, inwoners 
maken ook gebruik van speciaalzaken, weekmarkten en boerderijwinkels. Ten 
opzichte van 2022 doen inwoners vaker boodschappen op de weekmarkt.

Een ruime meerderheid koopt ten minste af en toe producten bij de boer of een 
boerenlandwinkel. Wel is het aandeel inwoners dat dit minimaal eens per twee weken 
doet gedaald ten opzichte van 2022. Producten worden daarbij meestal binnen 
Altena gekocht.

Versheid en kwaliteit blijven de belangrijkste redenen om rechtstreeks bij de boer te 
kopen. Daarnaast geven inwoners vaker dan in 2022 aan dat zij dit doen omdat zij dan 
weten waar hun voedsel vandaan komt.

Inwoners kopen bij de boer vooral fruit, groente, vlees en streekproducten. Ook 
verbouwt ongeveer een derde van de inwoners zelf voedsel, met name kruiden, fruit 
en groente.



Samenvatting (2/3)

Gezond eten en plantaardige voeding

De meeste inwoners omschrijven zichzelf als een vleeseter, 
terwijl ruim een derde zich ziet als vleesminderaar of flexitariër. 
Tegelijkertijd is het aandeel inwoners dat nooit veganistisch eet 
toegenomen ten opzichte van 2022 en worden plantaardige 
vleesvervangers minder vaak gegeten.

Vrijwel alle inwoners eten wekelijks vlees, zuivel, kaas en eieren. 
Daarnaast hanteren inwoners vaker grotere porties vlees en vis 
dan in 2022. De meeste inwoners geven aan het afgelopen jaar 
evenveel vlees te zijn blijven eten en verwachten dit het 
komende jaar ook te blijven doen. Het aandeel inwoners dat van 
plan is minder vlees te gaan eten is lager dan in 2022.

Inwoners verstaan onder gezond eten vooral gevarieerd eten en 
voldoende groente en fruit. Ten opzichte van 2022 noemen 
inwoners minder vaak plantaardige voeding als onderdeel van 
gezond eten en vaker onbewerkte en volkoren producten. Deze 
ontwikkeling sluit aan bij andere resultaten in het onderzoek, 
waaruit blijkt dat veganistisch eten en plantaardige 
vleesvervangers minder populair zijn geworden dan in 2022. 
Algemene gezondheid, een gezond gewicht en lekker in je vel 
zitten zijn de belangrijkste redenen om gezond te eten.

Bijna de helft van de inwoners vindt dat supermarkten een rol 
hebben in het ondersteunen van gezonde en duurzame keuzes, 
terwijl een kleinere groep vindt dat horeca en kantines 
uitsluitend gezonde producten zouden moeten aanbieden.

Voedselverspilling
Ruim zes op de tien inwoners bewaren of vriezen 
kliekjes in en eten deze (vrijwel) altijd op. Dit 
aandeel is gestegen ten opzichte van 2022. 
Daarnaast let een grote meerderheid bij het 
bewaren van voedsel op de manier waarop 
producten het langst houdbaar blijven.

Vooral eieren, vis en vlees worden volgens 
inwoners vrijwel nooit weggegooid omdat het 
over datum is. Etensresten belanden meestal bij 
het gft-afval. 

Wanneer inwoners nadenken over verdere 
vermindering van voedselverspilling, noemen zij 
vaak dat zij al weinig verspillen. Van de 
voorgelegde maatregelen wordt de 
mogelijkheid om kleinere porties te kopen het 
vaakst genoemd.

Lokaal kopen en relatie producent
Inwoners die (vrijwel) nooit rechtstreeks bij de boer of 
een boerenlandwinkel kopen, noemen hiervoor vooral 
praktische redenen. Inwoners vinden het te veel gedoe, 
het kost te veel tijd of men kent geen verkooppunten in 
de buurt. Het aandeel inwoners dat de prijs als 
belemmering noemt, is ten opzichte van 2022 
afgenomen.

Om vaker lokaal voedsel te kopen, hebben inwoners 
vooral behoefte aan meer lokaal aanbod in 
supermarkten en meer verkooppunten bij boeren of 
langs de weg. Slechts een beperkte groep geeft aan niet 
vaker lokaal te willen kopen.

De waardering voor de agrarische sector is groot. 
Driekwart van de inwoners is trots op de boeren van 
Altena en vier op de vijf inwoners vindt dat er zo veel 
mogelijk boeren in de gemeente behouden moeten 
blijven.



Samenvatting (3/3)

Bekendheid circulaire voedselinitiatieven
Zeven op de tien inwoners zijn bekend met de term ‘circulaire economie’, vier op 
de tien inwoners geven aan ook te weten wat deze term inhoudt. De bekendheid 
is vergelijkbaar met 2022.

De bekendheid van De Week van Ons Eten Altena is licht toegenomen ten 
opzichte van 2022, deze stijging is niet significant. Vier op de vijf inwoners zijn 
niet bekend met het initiatief.

Ook het programma De Maaltijd van Morgen is bij de meeste inwoners 
onbekend. Slechts een kleine groep is hier goed mee bekend, terwijl acht op de 
tien inwoners er nog nooit van hebben gehoord. Dit beeld is sinds 2022 niet 
veranderd.

Ondanks de beperkte bekendheid is de houding ten opzichte van De Maaltijd van 
Morgen overwegend positief. 

Duurzaam voedselsysteem

Inwoners zijn overwegend positief over de rol van boeren binnen het 
voedselsysteem: zeven op de tien vinden dat boeren bijdragen aan natuur en 
biodiversiteit. Tegelijkertijd vindt ongeveer een derde dat boeren meer zouden 
moeten doen om natuur en biodiversiteit te versterken en dat de landbouw in 
Altena volledig biologisch zou moeten worden.

Veel inwoners maken al duurzame voedselkeuzes of staan ervoor open. Vrijwel 
iedereen geeft aan al zo min mogelijk voedsel te verspillen, bewust met voedsel 
bezig te zijn of dit te willen doen. Ook lokaal voedsel kopen wordt door een grote 
meerderheid al gedaan of wenselijk gevonden.

Ten opzichte van 2022 rapporteren meer inwoners dat zij bepaald voedselgedrag 
al toepassen. Deze verschuiving is vooral zichtbaar bij het voorkomen van 
voedselverspilling en bewust omgaan met voedsel.

Ook is de belangstelling voor een eigen kruiden- of moestuin toegenomen. 
Tegelijkertijd is de bereidheid om meer plantaardig of vaker vegetarisch te eten 
afgenomen: meer inwoners vinden inmiddels dat dit niet nodig is of geen zin 
heeft.



1. Waarden rondom voedselkeuzes



Aandacht voor voedselkwaliteit hoog, gevolgen voor milieu raken verder uit beeld
Inwoners staan het meest stil bij de kwaliteit van het voedsel (vaak/regelmatig: 86%), de 
gezondheid/voedingswaarde van voedsel (vaak/regelmatig: 80%) en de betaalbaarheid van voedsel 
(vaak/regelmatig: 78%). Deze top 3 is gelijk met 2022, maar het aandeel inwoners dat regelmatig 
stilstaat bij de kwaliteit van het voedsel is gedaald van 46 procent in 2022 naar 38 procent in 2026. 

Op de vierde plek komt veiligheid van het voedsel, met 7 op de 10 inwoners die hier vaak of 
regelmatig bij stilstaan. Daarnaast staat de helft van de inwoners vaak of regelmatig stil bij de 
beschikbaarheid van voldoende voedsel. Het aandeel dat hier vaak bij stilstaat is gedaald van 
24 procent in 2022 naar 18 procent in 2026. 

Op de laatste plek volgt de gevolgen van voedsel (productie) voor het milieu. In 2022 stond de helft 
van de inwoners (53%) hier nog vaak of regelmatig bij stil, in 2026 is dit gedaald naar 38 procent. 

Hoogopgeleide inwoners staan vaker stil bij de kwaliteit van het voedsel (57%), de veiligheid van het 
voedsel (37%) en de gezondheid/voedingswaarde van voedsel (51%) dan middenopgeleide inwoners 
(41%, 17% en 36%).

65-plussers staan vaker stil bij de beschikbaarheid van voedsel (28%) dan inwoners tot 45 jaar (13%). 
Het aandeel 65-plussers dat regelmatig stilstaat bij de gevolgen van voedsel (productie) voor het 
milieu (38%) is groter dan onder inwoners tot 45 jaar (22%).

Opvallend is dat naar verhouding respondenten via de open link met name vaker ‘vaak’ of 
‘regelmatig’ stilstaan bij de beschikbaarheid van voedsel en de gevolgen van voedsel (productie) 
voor het milieu dan respondenten uit de briefsteekproef.
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Inwoners letten vooral op kwaliteit en houdbaarheid bij boodschappen

Inwoners letten het meest op de kwaliteit van het voedsel, de houdbaarheid, de 
portiegrootte en seizoensproducten bij het boodschappen doen. Houdbaarheid werd 
in 2022 niet uitgevraagd, maar los daarvan letten inwoners in 2022 ook het meest op 
deze aspecten. Het aandeel inwoners dat altijd let op de kwaliteit van het voedsel is 
gedaald van twee derde van de inwoners (67%) in 2022 naar 6 op de 10 inwoners 
(59%) in 2026. 

Inwoners letten het minst op biologisch, de verpakking en toevoegingen bij het 
boodschappen doen. Het aandeel inwoners dat regelmatig op de verpakking let bij 
het boodschappen doen is gedaald van een derde (33%) in 2022 naar een kwart (23%) 
in 2026.

65-plussers letten vaker altijd op de houdbaarheid (81% vs. 57%), de kwaliteit van het 
voedsel (72% vs. 49%), seizoensproducten (45% vs. 23%) en keurmerken (14% vs. 4%) 
dan inwoners tot 45 jaar. Onder inwoners tussen de 45 en 65 jaar let een groter 
aandeel altijd op toevoegingen dan onder inwoners tot 
45 jaar (21% vs. 10%). In het buitengebied let een groter aandeel van de inwoners 
altijd op voedingswaarde (33%) dan in de kern (20%). Verder let onder vrouwen een 
groter aandeel altijd op lokale/regionale/streekproducten (10%) dan onder mannen 
(3%). Tot slot letten hoogopgeleide inwoners vaker altijd op biologisch (16%) dan 
laagopgeleide inwoners (2%).

Naar verhouding letten respondenten via de open link vooral vaker op lokale/ 
regionale/streekproducten, biologisch, de verpakking en toevoegingen dan 
respondenten via de briefsteekproef. 
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Prijs, verspilling en gezondheid de belangrijkste aanvullende overwegingen bij 
boodschappen

Een derde belangrijk thema is gezondheid en productsamenstelling. Respondenten 
geven vaak aan te letten op suiker-, vet- of caloriegehaltes, de mate van bewerking 
van producten en toegevoegde ingrediënten. 

“Zo min mogelijk bewerkt voedsel”

“Suikergehalte in producten”

Verder speelt voor een deel van de inwoners de herkomst van producten een rol. Zij 
geven de voorkeur aan Nederlandse, lokale of streekproducten en proberen 
producten van ver weg zoveel mogelijk te vermijden. 

“Lokaal kopen bij De Boer”

“Zoveel mogelijk Nederlandse producten”

Ook zijn er inwoners die duurzaamheid en ethische overwegingen noemen. 
Respondenten noemen biologische producten, dierenwelzijn, fairtrade, minder 
verpakkingsmateriaal of vegetarische of veganistische voeding. 

“Altijd vegetarisch eten. Beter voor mens, dier en milieu”

“Eerlijk eten, dierenwelzijn”

De helft van de inwoners (53%) geeft aan ook nog op andere dingen te letten bij het 
boodschappen doen. Inwoners is gevraagd dit toe te lichten.

Prijs is veruit de meest genoemde aanvullende overweging bij het boodschappen 
doen. Respondenten noemen regelmatig prijzen, aanbiedingen, kortingsacties, prijs-
kwaliteitverhoudingen en kiloprijzen.

“De prijs of het overeenkomt met mijn inkomen”

“Prijs kwaliteit verhouding”

Daarnaast noemen inwoners vaak houdbaarheid en het voorkomen van verspilling, 
wel vaak als bijvangst van prijsvoordeel. Respondenten letten op houdbaarheidsdata, 
kopen regelmatig afgeprijsde producten die bijna over datum zijn en maken bewust 
gebruik van kortingsbakken. 

“Ik koop het liefst wat op de datum is want dat is veel voordeliger”

“Aanbiedingen en producten die tht-datum hebben bereikt”



Inwoners letten minder op keurmerken voor eerlijke handel dan in 2022

Inwoners letten qua keurmerken vooral op kwaliteit (36%), gezondheid (36%) en 
dierenwelzijn (31%). Vergeleken met 2022 letten inwoners minder op eerlijke handel, 
dit aandeel is gedaald van 37 procent in 2022 naar 29 procent in 2026. Inwoners geven 
juist vaker aan op ‘iets anders’ te letten dan in 2022 (van 3% naar 7%). Deze 
respondenten noemen uiteenlopende onderwerpen van gezondheid tot kritiek op 
keurmerken.

In het buitengebied letten inwoners vaker op keurmerken voor het klimaat 
(18% vs. 10%) en dierenwelzijn (45% vs. 26%) dan in de kern. 

Verder letten vrouwen vaker op keurmerken voor natuur (15% vs. 7%) en klimaat 
(16% vs. 6%). Mannen letten juist vaker op keurmerken voor kwaliteit (48% vs. 30%).

Inwoners onder de 45 jaar (33%) en boven de 65 (35%) letten vaker op keurmerken 
voor eerlijke handel dan inwoners tussen de 45 en 65 (19%). Inwoners onder de 
45 jaar letten vaker op keurmerken voor dierenwelzijn (37%) dan inwoners boven de 
65 jaar (20%).

Verder letten hoogopgeleiden vaker op keurmerken voor dierenwelzijn (45%) dan 
laag- (15%) en middenopgeleiden (23%). 
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In welke mate inwoners letten op verschillende keurmerken, 2022 en 2026.
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Inwoners meest bewust bezig met verspilling, aandacht voor andere thema’s neemt af
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Of inwoners bewust bezig zijn met verschillende zaken in relatie tot boodschappen doen, 
koken en eten, 2022 en 2026.
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In relatie tot boodschappen doen, koken en eten zijn inwoners het meest bewust 
bezig met verspilling (77%), gevolgd door verpakkingen (50%) en energieverbruik 
(45%). Iets minder, maar nog steeds 4 op de 10 inwoners, zeggen bewust bezig te zijn 
met transport (41%) en waterverbruik (40%). 

Inwoners zijn minder bewust bezig met verpakkingen (daling van 64% naar 50%), 
energieverbruik (daling van 54% naar 45%) en waterverbruik (daling van 54% naar 
45%) dan in 2022. 

Inwoners van 65 jaar en ouder zijn vaker bewust bezig met waterverbruik in relatie tot 
boodschappen doen koken en eten (58%) dan inwoners tot 45 jaar (35%) of tussen de 
45 en 65 jaar (38%). Hetzelfde geldt voor energieverbruik (tot 45: 36%; 45-65: 47%; 
65+: 66%), verpakkingen (tot 45: 46%; 45-65: 49%; 65+: 64%) en transport (tot 45: 
34%, 45-65: 46%, 65+: 54%).

Vrouwen zijn vaker bewust bezig met verspilling (81%) dan mannen (71%). Ook 
hoogopgeleiden zijn hier vaker bewust mee bezig (86%) dan laag- (79%) en 
middenopgeleiden (71%). Mannen zijn juist vaker bewust bezig met transport (50%) 
dan vrouwen (37%). 



Inwoners verduurzamen vooral via praktische gewoonten

Inwoners die aangeven bewust bezig te zijn met het voorkomen van verspilling 
noemen in een open vervolgvraag vooral dat zij bewust inkopen. Daarnaast proberen 
zij verspilling te voorkomen door restjes te bewaren, opnieuw te gebruiken of in te 
vriezen.

“Niet teveel kopen. Juiste hoeveelheid.”

Inwoners die bewust bezig zijn met verpakkingen, geven aan dat zij het gebruik van 
verpakkingen, met name plastic, proberen te verminderen door onverpakte
producten te kopen en eigen tassen, zakjes of verpakkingen mee te nemen. 
Daarnaast geven veel inwoners aan afval en verpakkingsmateriaal zorgvuldig te 
scheiden en recyclen of te kiezen voor duurzamere verpakkingen.

“Fruit en groenten zo veel mogelijk los kopen, zonder verpakking ook bij 
supermarkt.”

De groep die aangeeft bewust bezig te zijn met energieverbruik doet dit door 
apparaten bewust te gebruiken, minder te verwarmen en energiezuinig te koken. 
Daarnaast geven veel van deze inwoners aan te investeren in of gebruik te maken van 
zonnepanelen, een warmtepomp of elektrisch/inductie koken. 

“Geen lampen aan waar niet nodig, verwarming op tijd terugdraaien.”

Verder geven inwoners die bewust bezig zijn met transport aan dat zij dit doen door 
de fiets of benenwagen te gebruiken voor boodschappen en autoritten zoveel 
mogelijk te beperken of combineren. Daarnaast geven inwoners aan lokaal, regionaal 
of seizoensgebonden producten te kopen, zodat minder transport nodig is.

“Doe bijna alles op de fiets of lopend.”

Inwoners die bewust omgaan met hun waterverbruik noemen vooral dat zij zuinig 
omgaan met water door korter te douchen, de kraan niet onnodig te laten lopen en 
alleen de hoeveelheid water te gebruiken die nodig is. Ook geven inwoners aan 
regenwater of gebruikt water te hergebruiken.

“Kort douchen, kinderen 1x per week in bad. Kraan niet laten lopen tijdens 
tandenpoetsen of afwassen.”



Inwoners geven zichzelf hogere score voor gezond en duurzaam voedselgedrag dan hun 
omgeving

Op een schaal waarbij 1 staat voor ‘helemaal niet mee bezig’ en 10 voor ‘heel 
intensief mee bezig’ geven inwoners zichzelf het hoogste cijfer (6,8) als het gaat om 
de mate waarin zij actief bezig zijn met thema’s zoals gezond eten, minder vlees 
eten, voedselverspilling voorkomen, lokale producten kopen en aandacht voor 
duurzame verpakkingen. Daarna geven inwoners hun familie (6,0) en vrienden (6,0) 
gemiddeld gezien het hoogste cijfer. Buren (nieuw uitgevraagd in 2026) staan op een 
laatste plek, die krijgen gemiddeld een 5,5. 

6,9 6,2 6,16,8 6,0 6,0 5,5

Uzelf Familie Vrienden Buren

Gemiddelde beoordeling van zichzelf, vrienden en familie als het gaat om gezond eten, 
minder vlees eten, voedselverspilling voorkomen, lokale producten kopen en aandacht 
hebben voor duurzame verpakkingen, 2022 en 2026.

2022 2026

6,8 6,0 6,0 5,5
7,1

6,2 6,2 5,5

Uzelf Familie Vrienden Buren

Gemiddelde beoordeling van zichzelf, vrienden en familie als het gaat om gezond eten, 
minder vlees eten, voedselverspilling voorkomen, lokale producten kopen en aandacht 
hebben voor duurzame verpakkingen, 2026.  
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2. Voedsel kopen: waar, hoe en waarom?



Inwoners doen vaker boodschappen op weekmarkt dan in 2022

Bijna alle inwoners doen minstens tweewekelijks boodschappen bij de (buurt) 
supermarkt (97%). De helft van de inwoners (51%) doet minstens tweewekelijks 
boodschappen bij speciaalzaken, een kwart op de weekmarkt (27%), een kwart bij 
boerderijwinkel/stalletje en een vijfde (17%) online bij de supermarkt. Acht procent 
doet minstens tweewekelijkse online boodschappen voor verse producten en 1 
procent minstens tweewekelijks bij de groothandel. 

Het aandeel inwoners dat elke week boodschappen doet bij de weekmarkt is 
gestegen van 7 procent in 2022 naar 17 procent in 2026. De optie ‘boerderijwinkel/ 
stalletje’ is in 2026 toegevoegd aan de vragenlijst.

Inwoners uit de kern doen vaker elke week boodschappen bij de (buurt) supermarkt 
(95%) dan inwoners uit het buitengebied (88%). In het buitengebied doet juist een 
groter aandeel elke week online boodschappen voor verse producten (11%) dan in de 
kern (4%). 

Middenopgeleiden doen vaker elke week boodschappen bij de weekmarkt (26%) dan 
hoogopgeleiden (9%). 

Vrouwen doen vaker elke week online boodschappen bij de supermarkt (17%) dan 
mannen (9%). Ook inwoners tot 45 jaar (18%) en van 45 tot 65 jaar (14%) doen dit 
vaker dan inwoners van 65 jaar en ouder (2%). 

Inwoners van 45 tot 65 jaar (47%) en inwoners van 65 jaar en ouder (51%) doen vaker 
elke week boodschappen bij speciaalzaken dan inwoners tot 45 jaar (33%).
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Mate waarin inwoners wekelijks of tweewekelijks op verschillende plekken komen om hun 
dagelijkse boodschappen te doen, 2022 en 2026.  
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Mate waarin inwoners wekelijks of tweewekelijks op verschillende plekken komen om hun 
dagelijkse boodschappen te doen, 2026.
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Driekwart koopt minstens een aantal keer per jaar bij een boer of (online) 
boerenlandwinkel

Ruim een kwart (27%) van de inwoners koopt minstens tweewekelijks producten bij 
de boer of (online) boerenlandwinkel, in 2022 was dit een derde (33%). Zestien 
procent doet dit maandelijks en een derde een aantal keer per jaar. Een kwart (23%) 
van de inwoners koopt nooit producten bij de boer of (online) boerenlandwinkel. 

Inwoners in het buitengebied doen vaker elke week boodschappen bij de boer of een 
(online) boerenlandwinkel (28%) dan inwoners in de kern (12%).

Het aandeel respondenten dat minstens tweewekelijks boodschappen doet bij de 
boer of (online) boerenlandwinkel is iets groter via de open link (36%) dan via de 
briefsteekproef (27%). 

27%

33%

Mate waarin men elke week of een keer in de twee weken producten koopt bij de boer of 
(online) boerenlandwinkel, 2022 en 2026. 

2026

2022

17% 10% 16% 34% 23%

Mate waarin men wel eens producten koopt bij de boer of (online) boerenlandwinkel, 2026. 

Elke week 1x in de twee weken Maandelijks Een aantal keer per jaar Nooit

27%

36%

Mate waarin men elke week of een keer in de twee weken producten koopt bij de boer of 
(online) boerenlandwinkel, 2026. 
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Van de inwoners die bij de boer of boerenlandwinkel kopen, doet vier op de vijf dit vrijwel 
altijd in Altena

Van de inwoners die weleens producten kopen van de boer of boerenlandwinkel, 
doen 4 op de 5 (80%) dit vrijwel altijd in Altena. Vijftien procent doet dit meestal in 
Altena, maar ook regelmatig elders en 5 procent doet dit meestal elders. 

Inwoners in het buitengebied (88%) kopen vaker vrijwel altijd in Altena wanneer zij 
producten bij de boer of bij een boerenlandwinkel kopen dan inwoners in de kern 
(77%). 

In een open doorvraag waar elders inwoners dan producten kopen bij de boer of 
boerenlandwinkel, worden onder andere Raamsdonksveer, Oosterhout, Waalwijk, 
Wagenberg, Drunen en Bommelerwaard genoemd. 
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Waar men producten koopt van de boer of boerenlandwinkel, (n = 297 en 306) 2022 en 2026. 
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Waar men producten koopt van de boer of boerenlandwinkel, (n = 306 en 360) 2026. 
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Herkomst wordt vaker genoemd als reden om bij een boer of boerenlandwinkel te kopen 

Inwoners die weleens bij de boer of boerenlandwinkel producten kopen, doen dit met 
name omdat het vers en van goede kwaliteit is (70%). Daarnaast noemt 4 op de 10 
dat ze dan weten waar het vandaan komt (41%) en omdat ze verwachten van de boer 
een betere prijs te krijgen (37%). 

Vergeleken met 2022 is ‘ik weet dan waar het vandaan komt’ voor meer inwoners een 
reden, dit aandeel stijgt van 31 procent in 2022 naar 41 procent in 2026. De reden 
‘omdat ik er toevallig langs kom’ daalt juist van 18 procent in 2022 naar 12 procent in 
2026.
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Een andere reden

Twee belangrijkste redenen om producten bij de boer of boerenlandwinkel te kopen, (n = 299 en 306), 
2022 en 2026.
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Mannen noemen de verwachting dat de boer een betere prijs krijgt vaker als reden 
(46%) dan vrouwen (32%).



Inwoners kopen met name fruit en groente bij boer/boerenlandwinkel

Inwoners die weleens producten kopen bij de boer of (online) boerenlandwinkel, 
kopen het vaakst fruit (53%) en groente (50%). Gevolgd door vlees (48%), overige 
streekproducten (40%) en zuivel (37%). 

Zestien procent geeft aan andere producten te kopen, in de open antwoorden 
worden onder andere aardappelen, eieren en uien genoemd. 

Inwoners tot 45 jaar die weleens producten kopen bij de boer of (online) 
boerenlandwinkel kopen vaker vlees (56%) dan inwoners van 65 jaar en ouder (31%). 
Ook hoogopgeleiden kopen vaker vlees (54%) dan laagopgeleiden (31%).

Deze vraag zat in 2026 voor het eerst in de vragenlijst.
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Voornaamste producten die men koopt bij de boer of een (online) boerenlandwinkel, (N = 
307 en 360) 2026.
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Derde verbouwt zelf kruiden voor eigen consumptie

Iets meer dan een derde (36%) van de inwoners verbouwt thuis kruiden voor eigen 
consumptie, iets minder dan een derde (31%) verbouwt thuis zelf fruit. Een weer iets 
kleinere groep verbouwt zelf groente (29%) en veertien procent ‘verbouwt’ zelf 
eieren.

Inwoners uit het buitengebied verbouwen vaker zelf groente (40% vs. 26%), fruit 
(43% vs. 27%) en eieren (29% vs. 8%) dan inwoners uit de kern.

Respondenten via de open link verbouwen met name vaker kruiden en fruit zelf thuis 
dan respondenten via de briefsteekproef. 
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Mate waarin men thuis verschillende producten verbouwt voor eigen consumptie, 2022 en 
2026. 
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Mate waarin men thuis verschillende producten verbouwt voor eigen consumptie, 2026. 
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3. Lokaal voedsel en de relatie met de 
producent



Indicatieve resultaten wijzen erop dat een te hoge prijs minder vaak reden is om niet bij 
boer/boerenlandwinkel te kopen

Inwoners die (vrijwel) nooit producten rechtstreeks van de boer/boerenlandwinkel 
kopen, geven hier verschillende redenen voor. Een derde (32%) zegt dat het te veel 
gedoe is, ook een derde (31%) geeft aan dat ze geen boer/boerenlandwinkel in de 
buurt kennen en een derde (30%) vindt dat het te veel tijd kost. Daarnaast geeft een 
vijfde (22%) aan een andere reden te hebben en 8 procent vindt het te duur. 

Deze vraag is onder minder dan 100 respondenten ingevuld en dient daarmee met 
voorzichtigheid te worden geïnterpreteerd. 

De inwoners die aangeven een andere reden te hebben, noemen onder andere 
gemak, tijdgebrek, bereikbaarheid, openingstijden en de voorkeur om alle 
boodschappen op één plek te kunnen doen. 

Het aandeel dat het te duur vindt is gedaald van 18 procent in 2022 naar 8 procent in 
2026.

Verder is opvallend dat in verhouding respondenten via de briefsteekproef het met 
name vaker te veel gedoe vinden dan respondenten via de open link.
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Redenen om niet bij de boer of boerenlandwinkel te kopen, n = 69 en 72, 2022 en 2026. 
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Completer aanbod minder vaak voorwaarde om vaker lokaal te kopen

Meer lokaal aanbod in de supermarkt (36%) en meer verkooppunten langs de weg of 
bij de boer (26%) worden het vaakst genoemd als voorwaarden om vaker lokaal te 
kopen. Veertien procent geeft aan niet vaker lokaal te gaan kopen.

Het aandeel dat een completer aanbod groente, fruit, vlees en vis noemt als 
voorwaarde om vaker lokaal te kopen is gedaald van 10 procent in 2022 naar 
6 procent in 2026.

Mannen geven vaker een betere bezorgservice aan als voorwaarde (8%) dan vrouwen 
(3%). Inwoners van 65 jaar en ouder geven vaker aan dat ze niet vaker lokaal gaan 
kopen (21%) dan inwoners tot 45 jaar (10%). 

36%

26%

13%

6%

4%

14%

37%

22%

10%

10%

5%

16%

Meer lokaal aanbod in de supermarkt

Meer verkooppunten langs de weg of bij
de boer

Een andere reden

Completer aanbod, groente, fruit, vlees
en vis

Betere bezorgservice

Niets, ik ga niet vaker lokaal kopen

Wat inwoners nodig hebben om vaker lokaal te kopen, 2022 en 2026. 

2026

2022

36%

26%

13%

6%

4%

14%

40%

23%

14%

10%

3%

11%

Meer lokaal aanbod in de supermarkt

Meer verkooppunten langs de weg of bij
de boer

Een andere reden

Completer aanbod, groente, fruit, vlees
en vis

Betere bezorgservice

Niets, ik ga niet vaker lokaal kopen

Wat inwoners nodig hebben om vaker lokaal te kopen, 2026. 

Steekproef

Open link



Ruim driekwart is trots op boeren en wil ze behouden in Altena

Driekwart van de inwoners (76%) is trots op de boeren van Altena. Daarnaast geven 
4 op de 5 inwoners (80%) aan zo veel mogelijk boeren te willen behouden in Altena.

Respondenten via de briefsteekproef geven vaker aan zo veel mogelijk boeren te 
willen behouden in Altena (80%) dan respondenten via de open link (69%). 

Vrouwen zijn het vaker helemaal eens met deze tweede stelling (45%) dan mannen 
(34%). 
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In hoeverre inwoners het eens zijn met de volgende stellingen, 2022 en 2026.
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4. Gezond eten en de rol van plantaardige 
voeding



Vier op de tien beschrijven zichzelf als flexitariër/vegetariër/veganist

Zes op de tien (61%) inwoners omschrijven zichzelf als vleeseter. Vier op de tien 
(36%) omschrijven zichzelf als vleesminderaar/flexitariër en 2 procent als vegetariër.

Laag- (72%) en middenopgeleiden (69%) omschrijven zichzelf vaker als vleeseter dan 
hoogopgeleiden (50%). Hoogopgeleiden omschrijven zichzelf juist vaker als 
vleesminderaar/flexitariër (48%) dan laag- (25%) en middenopgeleiden (28%).

De trend dat meer mensen zich in 2026 identificeren als ‘vleeseter’ en minder als 
‘flexitariër’, komt overeen met het beeld voor heel Nederland.¹ Gemiddeld gezien eet 
in 2025 bijna de helft van de Nederlanders (48%) iedere 
dag vlees en/of vis. Dit is een iets grotere groep dan in 2023 (46%) en 2022 (43%).

Het aandeel Nederlanders dat zichzelf flexitariër noemt, is in 2025 gedaald tot 42% 
waar dat in 2022 nog 46% was. In Altena liggen de percentages voor beide jaren lager 
dan voor heel Nederland. Een nuance is wel dat in het landelijk onderzoek niet de 
term ‘vleeseter’ is gebruikt, maar de omschrijving ‘eet iedere dag vlees of vis’. Het 
zou dus ook kunnen zijn dat het aandeel flexitariërs in Altena wat lager uitkomt 
omdat een deel zich toch als ‘vleeseter’ omschrijft ook als ze niet elke dag vlees of vis 
eten.

¹rapport-duurzaam-denken-duurzaam-doen-2025-onder-embargo.pdf
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Meer inwoners eten nooit veganistisch t.o.v. 2022

Eén procent van de inwoners eet altijd veganistisch, een vijfde (19%) af en toe en vier 
vijfde (80%) eet nooit veganistisch. Het aandeel inwoners dat nooit veganistisch eet 
is gestegen ten opzichte van 2022, toen was dit nog 74 procent. 

Een groter deel van de hoogopgeleiden geeft aan af en toe veganistisch te eten 
(23%) dan van de laagopgeleiden (7%). 
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Mate waarin inwoners wel eens veganistisch eten, 2026. 

Ja, altijd Ja, af en toe Nooit
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Aandeel dat minstens wekelijks plantaardige vleesvervangers eet gedaald
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Alle inwoners eten minstens 1 keer per week groente (100%). Bijna alle inwoners 
eten minstens 1 keer per week eieren (99%), zuivel (98%), kaas (97%) en vlees (97%). 
Ook noten of zaden (91%), peulvruchten (88%) en vis (83%) worden door grote 
aandelen minstens wekelijks gegeten. Een kwart (26%) van de inwoners eet 
minstens 1 keer per week plantaardige alternatieven voor zuivel en een even grote 
groep (26%) eet minstens 1 keer per week plantaardige vleesvervangers. Twaalf 
procent eet minstens wekelijks tofu of tempeh. Het aandeel dat minstens wekelijks 
plantaardige vleesvervangers eet, is gedaald ten opzichte van 2022 van 36 procent 
naar 26 procent.

45- tot 65-jarigen eten vaker minstens wekelijks vis (89%) dan inwoners tot 45 jaar 
(78%). Hoogopgeleiden eten vaker minstens wekelijks vis (93%) dan laag- (81%) en 
middenopgeleiden (74%).

Inwoners in de kern eten vaker minstens wekelijks zuivel (99%) dan inwoners in het 
buitengebied (95%). Inwoners in het buitengebied eten juist vaker minstens 
wekelijks peulvruchten (94%) dan inwoners in de kern (86%). 45- tot 65-jarigen eten 
vaker wekelijks peulvruchten (96%) dan inwoners tot 45 jaar (84%). Vrouwen eten 
vaker wekelijks noten of zaden (93%) dan mannen (84%).

Hoogopgeleiden eten vaker minstens wekelijks tofu of tempeh (14%) dan 
laagopgeleiden (2%). Ook eten hoogopgeleiden vaker plantaardige alternatieven 
voor zuivel (37%) dan laag- (15%) en middenopgeleiden (20%). Hetzelfde geldt voor 
plantaardige vleesvervangers (hoog: 37%, midden: 21%, laag: 11%).
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Meer inwoners kiezen voor grotere porties vlees en vis dan in 2022

De meeste inwoners hanteren 50 tot 100 gram (43%) of 100 tot 200 gram (42%) vlees 
per warme maaltijd. Voor vis hanteren de meeste inwoners ook 50 tot 100 gram 
(36%) of 100 tot 200 gram (39%). 

Vergeleken met 2022 is het aandeel dat 100 tot 200 gram vlees hanteert gestegen 
van 34 procent naar 42 procent. Ook het aandeel dat meer dan 200 gram hanteert is 
gestegen, van 2 procent naar 6 procent. 

Als het gaat om vis is het aandeel dat meer dan 200 gram hanteert per warme 
maaltijd ook gestegen, van 2 procent naar 5 procent. 

Mannen hanteren vaker 200 gram per warme maaltijd als het gaat om vlees (13%) en 
vis (12%) dan vrouwen (beide 2%). 
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Hoeveelheden die men aanhoudt per warme maaltijd, 2022 en 2026. 
< 50 gram 50 - 100 gram 100 - 200 gram > 200 gram N.v.t. Weet niet

In heel Nederland lag in 2025 de gemiddelde vleesconsumptie op 115 gram per 
persoon per dag. In 2022 lag dit op een vergelijkbaar niveau (114 gram gemiddeld). 
Vanwege de gehanteerde categorieën, is het lastig om deze resultaten te vergelijken 
met de uitkomsten voor Altena. Ongeveer de helft lijkt meer te eten dan 100 gram en 
ongeveer de helft lijkt minder te eten. Het gemiddelde van 115 gram zou dus ook 
voor Altena prima kunnen kloppen. De verschuiving die we zien van 50-100 naar 100-
200, is op landelijk niveau niet te zien. 
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Aandeel dat van plan is komend jaar (veel) minder vlees te gaan eten iets lager

Acht op de tien (83%) inwoners geven aan het afgelopen jaar evenveel vlees te zijn 
blijven eten. Acht procent is minder vlees gaan eten en 7 procent veel minder. Twee 
procent is (veel) meer vlees gaan eten.

Inwoners van 65 jaar en ouder geven vaker aan het afgelopen jaar veel minder vlees 
te zijn gaan eten (16%) dan inwoners tot 45 jaar (6%).

Als we kijken naar het komende jaar, geven 9 op de 10 inwoners aan te verwachten 
evenveel vlees te blijven eten. Zes procent is van plan minder vlees te eten, dit 
aandeel is gedaald ten opzichte van 2022 (11%). Vijf procent is van plan veel minder 
vlees te gaan eten. Twee procent is van plan (veel) meer vlees te gaan eten.

Inwoners in het buitengebied geven vaker aan het komende jaar van plan te zijn veel 
meer vlees te gaan eten (3%) dan inwoners in de kern (0%). Daarnaast geven 
hoogopgeleiden vaker aan van plan te zijn minder vlees te gaan eten komend jaar 
(10%) dan laag- en middenopgeleiden (beide 3%). 
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Mate waarin inwoners minder of meer vlees zijn gaan eten het afgelopen jaar, 2026.
Veel minder Minder Gelijk Meer Veel meer
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Mate waarin inwoners van plan zijn minder of meer vlees te gaan eten het komende jaar, 
2026. 
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Mate waarin inwoners van plan zijn minder of meer vlees te gaan eten het komende jaar, 
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Inwoners koppelen gezond eten minder aan plantaardig, meer aan onbewerkt en 
volkoren

Gezond eten betekent voor inwoners vooral gevarieerd eten (58%) en zo veel 
mogelijk groente en fruit (57%).

Vergeleken met 2022 noemen inwoners minder vaak gevarieerd eten (van 66% naar 
58%), meer plantaardig dan dierlijk voedsel eten (van 9% naar 3%) en minder vaak 
vegetarisch/veganistisch eten (van 6% naar 2%). Inwoners noemen juist vaker zo veel 
mogelijk onbewerkt voedsel eten (van 26% naar 39%) en zo veel mogelijk volkoren 
producten eten (van 20% naar 28%). 

Inwoners uit de kern noemen vaker zo veel mogelijk groente en fruit (61%) dan 
inwoners uit het buitengebied (46%). Ook vrouwen (61%) noemen dit vaker dan 
mannen (47%) en 65-plussers (73%) noemen dit vaker dan 45-minners (52%). 

Zo veel mogelijk volkoren producten eten wordt vaker genoemd door inwoners uit de 
kern (31% vs. 18%) en vrouwen (33% vs. 14%). 

Verder wordt zo veel mogelijk onbewerkt voedsel vaker genoemd door inwoners uit 
het buitengebied (57% vs. 32%), inwoners tot 45 jaar (44%, 65+: 25%) en 
hoogopgeleiden (54%, laag en midden: 27%). 

Mannen noemen vaker voldoende vitaminen en mineralen uit voedsel halen (37%) 
dan vrouwen (25%). 
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Twee derde probeert gezond te eten, maar dat lukt niet altijd

Twee derde (64%) van de inwoners probeert doorgaans gezond te eten, maar dat 
lukt niet altijd. Een kwart (28%) eet (vrijwel) altijd gezond en 8 procent eet waar men 
zin in heeft en let niet echt ergens op.

Inwoners van 65 jaar en ouder geven vaker aan (vrijwel) altijd gezond te eten (42%) 
dan inwoners onder de 65 jaar (25%). 
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Algemene gezondheid belangrijkste reden om gezond te eten

Voor inwoners zijn algemene gezondheid (72%), een gezond gewicht (50%) en lekker 
in je vel zitten (33%) de belangrijkste redenen om gezond te eten. 

Inwoners uit de kern noemen vaker een gezond gewicht als reden (53%) dan 
inwoners uit het buitengebied (40%). Inwoners uit het buitengebied noemen juist 
vaker ‘lekker in mijn vel zitten’ als reden (42% vs. 30%). Ook vrouwen (38% vs. 24%) 
en inwoners onder de 45 jaar (37%, 65+ 21%) noemen dit vaker. Verder noemen 
mannen vaker sportprestaties als reden (10%) dan vrouwen (1%). 
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Inwoners eten weleens ongezond omdat dit af en toe ook heel lekker is

Zes op de tien (60%) inwoners eten weleens ongezond omdat dit af en toe ook heel 
lekker is. Een vijfde doet dit vanwege gemak (18%) en 15 procent vanwege 
tijdgebrek. Vergeleken met 2022 geven minder inwoners aan dit te doen omdat ze 
niet van koken houden (daling van 4% naar 1%).

Mannen noemen vaker tijdgebrek als reden (21%) dan vrouwen (13%). Ook inwoners 
onder de 45 jaar noemen dit vaker als reden (21%) dan inwoners van 65 jaar en ouder 
(5%). Verder noemen inwoners uit het buitengebied vaker prijs als reden (5%) dan 
inwoners uit de kern (1%). 
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Helft inwoners verwacht rol supermarkten bij gezonde en duurzame keuzes

Een kwart van de inwoners (23%) vindt dat horeca en kantines alleen gezond eten en 
gezonde snacks mogen aanbieden. Inwoners van 65 jaar en ouder zijn het hier vaker 
(helemaal) mee eens (47%) dan inwoners onder de 45 jaar (14%) en inwoners tussen 
de 45 en 65 jaar (21%).

Daarnaast vindt iets minder dan de helft (47%) van de inwoners dat supermarkten 
hen moeten helpen met het maken van gezonde en duurzame keuzes. Vrouwen zijn 
het hier vaker helemaal mee eens (16%) dan mannen (8%). Verder zijn 65-plussers 
het hier vaker helemaal mee eens (22%) dan inwoners tussen de 45 en 65 jaar (9%). 

Ten slotte is 5 procent van de inwoners van mening dat er te veel snackbars zijn in 
Altena. 
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5. Omgaan met voedselverspilling



Meer inwoners bewaren kliekjes of vriezen deze in en eten deze (vrijwel altijd) op

Zes op de tien (62%) inwoners bewaren of vriezen kliekjes in en eten die (vrijwel) altijd 
op. Dit aandeel is gestegen ten opzichte van 2022, toen was dit nog de helft van de 
inwoners (50%). 

Vrouwen geven vaker aan dat ze kliekjes bewaren of invriezen en deels opeten en 
deels uiteindelijk toch weggooien (18%) dan mannen (8%). Dit geldt ook voor 
inwoners tot 45 jaar (19%, 65+: 5%) en hoogopgeleiden (21%, laag: 6%). 

Inwoners in het buitengebied geven deze vaker aan huisdieren, landbouwdieren, 
kinderboerderij, boer of manege (9%) dan inwoners uit de kern (3%). 

Laagopgeleiden geven kliekjes vaker aan familie, vrienden of bekenden (7%) dan 
hoogopgeleiden (1%).
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Wat inwoners doen met kliekjes die zij na de maaltijd overhouden, 2022 en 2026.
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Driekwart let bij bewaren van voedsel altijd op de manier waarop producten het langst 
goed blijven

Driekwart (74%) van de inwoners let bij het bewaren van voedsel altijd op de manier 
waarop producten het langst goed blijven. Een kwart (24%) doet dit af en toe en 
2 procent doet dit nooit.

Inwoners van 65 jaar en ouder geven vaker aan (88%) bij het bewaren van voedsel 
altijd te letten op de manier waarop producten het langst goed blijven dan inwoners 
tot 45 jaar (69%) en inwoners tussen de 45 en 65 jaar (74%). Mannen geven vaker aan 
hier nooit op te letten (4%) dan vrouwen (1%). 
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Mate waarin inwoners bij het bewaren van voedsel letten op de manier waarop producten 
het langst goed blijven, 2022 en 2026. 

Ja, altijd Ja, af en toe Nooit
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Mate waarin inwoners bij het bewaren van voedsel letten op de manier waarop producten het langst 
goed blijven, 2026.
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Groente, fruit en brood worden het meest weggegooid omdat ze over datum zijn

(Bijna) alle inwoners gooien (bijna) nooit eieren (98%), vis (98%) en vlees (97%) weg 
omdat ze over datum zijn. Negen op de tien inwoners gooien (bijna) nooit 
zuivelproducten (92%) en vleeswaren (91%) weg. Ruim 8 op de 10 doen dit bijna 
nooit met brood (85%) en fruit (83%). Acht op de tien (79%) inwoners gooien (bijna) 
nooit groente weg omdat ze over datum zijn.

Inwoners van 65 jaar en ouder geven vaker dan jongere leeftijdsgroepen aan nooit 
groente (46%), fruit (55%), brood (72%), vleeswaren (61%) en zuivelproducten (69%) 
weg te gooien. Ook voor eieren (88%) en vlees (78%) ligt dit aandeel relatief hoog 
onder ouderen. Daarnaast geven bewoners van het buitengebied vaker dan 
kernbewoners aan nooit brood (67% versus 52%) en eieren (90% versus 77%) weg te 
gooien. Naar geslacht zijn de verschillen beperkt, al rapporteren mannen vaker dan 
vrouwen dat zij nooit vleeswaren weggooien (61% versus 47%).
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Mate waarin inwoners  bijna nooit of nooit producten weg moeten gooien omdat ze over de 
datum zijn, 2022 en 2026. 
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datum zijn, 2026. 

Steekproef

Open link



Ruim acht op de tien gooit etensresten bij het gft-afval

Ruim acht op de tien inwoners gooien etensresten bij het gft-afval. Acht procent 
gooit dit bij het restafval en zeven procent heeft een eigen composthoop.

Inwoners uit de kern gooien etensresten vaker bij het gft-afval (89%) dan inwoners 
uit het buitengebied (74%). Inwoners uit het buitengebied gooien etensresten 
daarentegen juist vaker op de eigen composthoop (15%) dan inwoners uit de kern 
(4%). 
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Wat inwoners doen met etensresten, 2022 en 2026. 
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Steekproef

Open link



Kleinere porties meest genoemde hulp om voedselverspilling te verminderen

Inwoners noemen het vaakst iets anders nodig te hebben dan de voorgelegde opties 
als voorwaarde om minder voedsel weg te gooien (37%). Inwoners noemen dit ook 
vaker dan in 2022 (25%). In een open vervolgvraag geven veel van deze inwoners aan 
dat ze al weinig tot geen voedsel verspillen. Wie wel verbeteringen noemt, noemt 
vooral betere planning, kleinere hoeveelheden inkopen of bereiden, beter 
voorraadbeheer en een hogere kwaliteit van verse producten.

Van de voorgelegde opties wordt de mogelijkheid tot het kopen van kleinere porties 
het vaakst genoemd (27%).

Mannen geven vaker aan ‘iets anders’ nodig te hebben (48%) dan vrouwen (33%). 
Vrouwen noemen juist vaker de mogelijkheid tot kopen van kleinere porties (31%) 
dan mannen (16%). Ook lageropgeleiden noemen dit vaker (46%) dan midden- (22%) 
en hoogopgeleiden (24%). 
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Wat inwoners nodig hebben om minder voedsel weg te gooien, 2022 en 2026.
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6. Opvattingen en betrokkenheid bij een 
duurzaam voedselsysteem



Breed geloof in bijdrage van boeren aan natuur en biodiversiteit

Zeven op de tien inwoners (70%) vinden dat boeren bijdragen aan natuur en/of 
biodiversiteit. Inwoners uit de kern delen vaker deze mening (75%) dan inwoners uit 
het buitengebied (60%). 

Een derde van de inwoners (35%) vindt dat boeren in Altena meer moeten doen om 
de natuur en biodiversiteit te versterken. Deze vraag is nieuw in 2026. 
Hogeropgeleiden zijn het hier vaker (helemaal) mee eens (42%) dan lager- (26%) en 
middenopgeleiden (30%). 

Drie op de tien inwoners vinden dat in Altena de landbouw volledig biologisch moet 
worden. In het buitengebied zijn inwoners het hier vaker (helemaal) mee eens (37%) 
dan in de kern (26%). Ook hoogopgeleiden zijn het hier vaker (helemaal) mee eens 
(38%) dan laag- (7%) en middenopgeleiden (26%). 

Veertien procent van de inwoners ziet geen meerwaarde in biologische landbouw ten 
opzichte van reguliere landbouw. Deze vraag is nieuw in 2026. Inwoners uit het 
buitengebied delen vaker deze mening (21%) dan inwoners uit de kern (11%). 

Verder vinden 3 op de 10 (28%) inwoners dat de veeteelt negatieve gevolgen heeft 
voor het milieu. Hogeropgeleiden zijn het hier vaker (helemaal) mee eens (42%) dan 
lager- (10%) en middenopgeleiden (21%). 
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In hoeverre inwoners het eens zijn met de volgende stellingen, 2022 en 2026.
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Bij voedselverspilling en bewust omgaan met voedsel verschuift de zelfrapportage van 
willen naar doen

Bijna alle inwoners (99%) gooien al zo min mogelijk etensresten weg of willen dit wel doen. De groep die dit 
al doet is gestegen van 76 procent in 2022 naar 83 procent in 2026. Dit lijkt een verschuiving te zijn vanaf de 
groep die dit wel wil doen, die is gedaald van 22 procent in 2022 naar 16 procent in 2026. Ook bijna alle 
inwoners zijn bewust bezig met voedsel of zouden dit willen zijn (99%). Hier lijkt ook een verschuiving van de 
groep die dit wel wil doen (van 31% naar 20%) naar de groep die dit al doet (van 64% naar 79%).

De percentages in de figuren tellen ‘doen dit al’ en ‘zou dit willen’ bij elkaar op. Zij beschrijven daarmee 
gedrag plus intentie. Bij lokaal voedsel kopen zegt 53 procent dit al te doen en 42 procent dit te willen doen 
(samen 95%). Dit is niet rechtstreeks vergelijkbaar met p. 23-24, waar de aankoopfrequentie en 
aankooplocatie worden gemeten. Voor een eigen of gedeelde kruidentuin is het gecombineerde aandeel 55 
procent, het aandeel dat dit zou willen steeg van 17 procent naar 27 procent. 

Meer dan de helft van de inwoners (54%) eet meer plantaardig/vaker vegetarisch of zou dit wel willen. Het 
aandeel dat dit niet nodig heeft of vindt dat dit geen zin heeft is gestegen van 
33 procent in 2022 naar 47 procent in 2026.

De helft van de inwoners heeft een eigen of gedeelde moestuin of zou dit willen (53%). De groep die dit wel 
zou willen is gestegen van 21 procent in 2022 naar 30 procent in 2026.

Verder kookt of eet iets minder dan de helft van de inwoners samen of zou dit wel willen (41%). Het aandeel 
dat dit wel wil doen is gestegen van 17 procent in 2022 naar 24 procent in 2026. 

Oudere inwoners (65+) geven vaker aan al zo min mogelijk etensresten weg te gooien, terwijl jongere 
inwoners (tot 45 jaar) vaker interesse tonen in samen koken/eten en het starten van een kruiden- of 
moestuin. Inwoners uit het buitengebied hebben vaker al een kruiden- of moestuin dan inwoners in de kern. 
Daarnaast kopen 45- tot 65-jarigen vaker lokaal voedsel dan jongere inwoners. Lageropgeleiden vinden vaker 
dat meer plantaardig eten niet nodig is dan hogeropgeleiden.
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Indicatieve resultaten: gebrek aan praktische kennis wordt relatief vaak genoemd 
als belemmering

Aan inwoners die van verschillende aspecten aangaven dat wel te willen doen in 
hun dagelijks leven, is gevraagd wat hen nu nog tegenhoudt. Bij elk aspect geeft 
de grootste groep aan dat dit voor hen niet van toepassing is. Daarna is ‘te weinig 
kennis over hoe dit moet’ de meest genoemde reden. In het geval van lokaal 
voedsel kopen wordt ook de prijs relatief vaak genoemd. 

Voor alle aspecten behalve lokaal voedsel kopen, is de vraag ingevuld door 
minder dan 100 respondenten. Daarom zijn de resultaten indicatief. 

Door een fout is de antwoordoptie ‘gebrek aan mogelijkheden’ niet 
meegenomen in de online vragenlijst. Helaas is daardoor vergelijking met de 
resultaten van 2022 niet goed mogelijk. Van de gemeten belemmeringen wordt 
gebrek aan praktische kennis het vaakst genoemd. Omdat de 
antwoordmogelijkheid ‘gebrek aan mogelijkheden’ ontbrak, kan niet worden 
vastgesteld hoe belangrijk deze praktische belemmering is.
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7. Bekendheid met circulaire 
voedselinitiatieven



Zeven op de tien inwoners zijn bekend met de term circulaire economie

Vier op de tien (40%) inwoners zijn bekend met de term circulaire economie en 
weten wat het inhoudt, drie op de tien (31%) zijn er mee bekend maar weten niet 
precies wat het inhoudt. De overige drie op de tien (29%) inwoners zijn niet bekend 
met de term. Dit is gelijk met 2022.

Mannen weten vaker wat de term inhoudt (67%) dan vrouwen (29%). Daarnaast 
weten hoogopgeleiden vaker wat de term inhoudt (54%) dan laag- (32%) en 
middenopgeleiden (30%). Middenopgeleiden zijn wel vaker bekend met de term, 
maar weten niet wat het inhoudt (38%) dan lageropgeleiden (18%). 

Respondenten via de open link weten veel vaker wat de term ‘circulaire economie’ 
inhoudt (61%) dan de respondenten via de briefsteekproef (40%). Onder de meer 
betrokken inwoners lijkt het onderwerp dus al meer te leven. 
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In hoeverre inwoners bekend zijn met de term circulaire economie, 2026.
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Lichte groei (niet significant) met bekendheid Dutch Food Week/De Week van Ons 
Eten

Twintig procent van de inwoners is bekend met De Week van Ons Eten Altena. In 
2022 was dit nog zestien procent (destijds nog Dutch Food Week Altena), deze 
stijging is niet significant. 

Vrouwen (24%) en inwoners van 45 tot 65 jaar (29%) zijn vaker bekend met deze 
week dan mannen (12%) en inwoners tot 45 jaar (15%). 

Respondenten via de open link zijn veel vaker bekend met De Week van Ons Eten 
Altena (41%) dan respondenten via de briefsteekproef (20%). 

20%

41%

80%

59%

Steekproef

Open link

In hoeverre inwoners bekend zijn met De Week van Ons Eten Altena in 2026.
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Twee op de tien inwoners (enigszins) bekend met De Maaltijd van Morgen

Twee procent van de inwoners is (heel) bekend met het feit dat Altena een 
programma Circulair Voedselsysteem, De Maaltijd van Morgen, heeft. Bij 18 procent 
komt dit enigszins bekend voor, 80 procent heeft hier nog nooit van gehoord. Dit is 
gelijk met 2022.

Inwoners tot 45 jaar hebben vaker nog nooit gehoord van dit programma (86%) dan 
inwoners van 45 tot 65 jaar (72%) en inwoners van 65 jaar en ouder (74%). 

Respondenten via de open link zijn vaker (heel) bekend met dit programma (8%) dan 
respondenten via de briefsteekproef (2%). 
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In hoeverre inwoners bekend zijn met het programma circulair voedselsysteem, 2026.
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2026.
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Steun voor De Maaltijd van Morgen is groter dan weerstand

Vier op de tien (38%) inwoners vinden het heel goed dat de gemeente zich inzet voor De Maaltijd van Morgen. In een 
open doorvraag noemen inwoners onder andere het belang van bewustwording rondom gezonde voeding, 
voedselverspilling en duurzaamheid. Daarnaast zien zij een belangrijke rol voor de gemeente in het stimuleren van 
lokale voedselproductie, ondersteuning van boeren en het werken aan een gezonde en toekomstbestendige 
leefomgeving voor huidige en toekomstige generaties.

Elf procent vindt dit deels goed, deels niet goed. Deze groep noemt in de open doorvraag dat ze de bewustwording, 
voorlichting en stimulering van duurzame en gezonde voedselkeuzes waarderen. Maar, tegelijkertijd vinden zij dat 
de eigen verantwoordelijkheid en keuzevrijheid van burgers en boeren centraal moet blijven staan en vragen zij zich 
regelmatig af of dit wel de primaire taak van de gemeente is of dat er belangrijkere prioriteiten zijn.

Vier procent vindt het niet goed dat de gemeente zich hier voor inzet. Deze inwoners lichten toe dat zij vinden dat 
een circulair voedselsysteem geen taak van de gemeente is en dat inwoners zelf verantwoordelijk zijn voor hun 
voedselkeuzes. Daarnaast ervaren zij het programma als onnodige overheidsbemoeienis en verspilling van 
belastinggeld, waarbij volgens hen andere gemeentelijke taken en prioriteiten meer aandacht verdienen.

Bijna de helft van de inwoners (46%) geeft aan het niet te weten of hier geen mening over te hebben.

Inwoners uit de kern vinden het vaker deels goed, deels niet goed (14%) dan inwoners uit het buitengebied (5%). Ook 
hogeropgeleiden vinden het vaker deels goed, deels niet goed (16%) dan middenopgeleiden (7%). 
Middenopgeleiden geven juist vaker aan het niet te weten (56%) dan hogeropgeleiden (38%). 

Ook hier geldt dat de respondenten via de open link hier positiever tegenover staan dan respondenten via de 
briefsteekproef. Maar hun weerstand is ook iets groter: 20 procent heeft er iets op aan te merken vs. 15 procent bij de 
brief. Voornamelijk de groep die het niet weet is kleiner omdat ze meer betrokken zijn.
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Mate waarin inwoners het goed vinden dat de gemeente 
Altena zich actief inzet voor het circulair voedselsysteem, 
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2026. 

Heel goed Deels goed, deels niet goed

Niet goed Weet niet/geen mening



Bijlagen



Achtergrondkenmerken (ongewogen)

33%

67%

1%

Geslacht briefsteekproef, 2026

Man

Vrouw

Anders

43%

55%

3%

Geslacht open link, 2026

Man

Vrouw

Zeg ik liever
niet

Briefsteekproef Open link

23%

42%

36%

Leeftijd briefsteekproef, 2026

tot 45 jaar

45 - 65 jaar

65-plus

21%

48%

31%

Leeftijd open link, 2026

tot 45 jaar

45 - 65 jaar

65-plus

20%

42%

38%

Opleidingsniveau briefsteekproef*, 
2026

Laag opgeleid

Midden opgeleid

Hoog opgeleid

9%

35%56%

Opleidingsniveau open link*, 2026

Laag opgeleid

Midden opgeleid

Hoog opgeleid

*Indeling opleidingsniveau
• Laag opgeleid: basisonderwijs, 

vmbo-b/k, mbo 1, vmbo-g/t, havo-, 
vwo-onderbouw

• Middelbaar opgeleid: mbo 2, mbo 3, 
mbo 4, havo, vwo

• Hoog opgeleid: hbo, wo-bachelor, 
wo-master, doctor



Achtergrondkenmerken (ongewogen)

Briefsteekproef Open link

13% 87%

Mate waarin inwoners in hun werk met 
voedsel te maken hebben, 2026.

Ja Nee

16% 84%

Mate waarin inwoners in hun werk met voedsel 
te maken hebben, 2026

Ja Nee

41%

16%

14%

8%

6%

6%

6%

2%

Ik heb een andere functie in de voedselketen

Ik werk in een bedrijf dat voedsel verwerkt en/of verpakt

Ik ben agrariër en / of agrarische loonwerker

Ik geef les over voeding en / of landbouw

Ik werk in een supermarkt

Ik werk in de horeca (restaurant, catering, cafetaria,
bezorgservice, etc.)

Ik werk in een winkel die voedsel verkoopt

Ik werk in het voedseltransport

In welke sector inwoners, die met voedsel te maken hebben in hun werk werkzaam zijn (N = 52), 2026.

51%

15%

13%

9%

6%

4%

1%

0%

0%

Ik heb een andere functie in de voedselketen

Ik werk in een bedrijf dat voedsel verwerkt en/of verpakt

Ik ben agrariër en / of agrarische loonwerker

Ik werk in de horeca (restaurant, catering, cafetaria,
bezorgservice, etc.)

Ik geef les over voeding en / of landbouw

Ik werk in een supermarkt

Ik werk in een winkel die voedsel verkoopt

Ik werk in het voedseltransport

Ik werk in een bedrijf dat voedsel/gft afval ophaalt/verwerkt

In welke sector inwoners, die met voedsel te maken hebben in hun werk werkzaam zijn (N = 33), 
2026 (open link).



Briefsteekproef Open link

4% 11% 85%

Mate waarin inwoners in hun werk of opleiding 
bezig zijn met de circulaire economie, 2026.

Ja, het is een belangrijk onderdeel van mijn werk of
opleiding

Ja, ik heb hier af en toe mee te maken op mijn werk of
opleiding

Nee, ik heb hier in mijn werk of opleiding niet mee te
maken

6% 12% 82%

Mate waarin inwoners in hun werk of opleiding 
bezig zijn met de circulaire economie, 2026

Ja, het is een belangrijk onderdeel van mijn werk of
opleiding

Ja, ik heb hier af en toe mee te maken op mijn werk of
opleiding

Nee, ik heb hier in mijn werk of opleiding niet mee te
maken

13%
3%

45%

37%

2%

Huishoudenssamenstelling, 2026

Alleenstaand / alleenwonend

Eén volwassene met kind(eren) /
éénoudergezin
Twee volwassenen zonder kind(eren)

Twee volwassenen met kind(eren)

14%
2%

45%

37%

2%

Huishoudenssamenstelling, 2026

Alleenstaand / alleenwonend

Eén volwassene met kind(eren) / éénoudergezin

Twee volwassenen zonder kind(eren)

Twee volwassenen met kind(eren)

Anders

Achtergrondkenmerken (ongewogen)

74%

27%

Waar inwoners woonachtig zijn, 2026.

In de kern

In het
buitengebied

76%

24%

Waar inwoners woonachtig zijn, 2026 
(open link).

In de kern

In het
buitengebied
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